
Ærede stortrold 
I tirsdags så Anne-Mette og jeg at der var Musvågeløbet i Valsøskovene lørdag den 17. juni 23. 
Der var forskellige distancer, jeg skulle selvfølgelig løbe maraton, mit første, mens Anne-Mette Jansen og Magnus 
Jansen løb halvmaraton. 
De første 20-22 km gik godt, 2 timer og 4 min, men så gik det langsommere og langsommere. 
Jeg kom i mål på 5:31, eller slæbte mig i mål. Til mit forsvar skal det siges at jeg har løbet 620 højdemeter op på 
turen. 
Jeg kan ikke huske jeg har været så drænet for energi før på tros af mange depoter undervejs. 
I dag bevæger jeg mig som en stiv træmand på 80. 
Næste Maraton tror jeg at jeg vil vælge at løbetræne op til. 
Men jeg gennemførte, moske ikke på skønneste vis, blev ikke sidst og i den anledning håber jeg på, tros min tid at 
det vil give et point, faktisk tænkte jeg at når nu løbet er i en kuperet skov med Sjællands højeste punkt hvor vi 
var oppe, længden på mon tid hvilket siger noget om min kampånd at det moske kunne komme på tale med to 

point  
Tillykke 

til os alle tre  
Underdanige aspirant Peter 
 


